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БАЗОВОЕ И ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СТАТЬ ПСИХОДРАМА ПРАКТИКОМ / ПСИХОДРАМА  ТЕРАПЕВТОМ /  ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ ПСИХОДРАМЫ  по стандартам обучения Европейского института психодрамы
Данные правила  были разработаны и приняты Правлением PIfE в соответствии с решением  Генеральной Ассамблеи членов в 1991.

Они являются действительными для Psychodrarna-lnstitut fur Europa e.V. и всех его подразделений.

Они действительны с 1.7.1992

Обучение  разделено на три части:

1. Вступительный курс

2. Начальный курс

3. Высший курс
Вступительный курс

Целью вступительного  курса является:

· дать возможность заинтересованным лицам получить первые впечатления от содержания, стиля  работы и методов психодрамы;

· оценить, соответствует ли кандидат для обучения необходимым требованиям;

· облегчить кандидату прием решения, следует ли ей/ему участвовать в этом обучении.

a.
Вводный семинар

Время: 18 часов (часы всегда считаются по 60 минут).

Участие во вводном семинаре – это предварительное условие для записи на вступительный семинар. Участник получает сертификат участия.

b. Вступительный семинар 


Время: 18 часов

Участие во вступительном семинаре – это предварительное условие для записи в группу начального курса обучения. Участник получает сертификат участия. 

c.
Личное собеседование



Время: 2 часа

Перед участием в группе начального курса обучения кандидат должен пройти собеседование с руководителем группы обучения, в которую он/она записан. На этом этапе оба должны решить, может ли кандидат начать обучение на начальном уровне.

Общая продолжительность вступительного курса: 38 часов

2.
НАЧАЛЬНЫЙ КУРС (сертификат психодрама-практик)
Предварительные условия для старта начального курса обучения включают следующее:

· участие во вводном семинаре;

· участие во вступительном семинаре с рекомендацией руководителя начать обучение;

· собеседование с руководителем начального курса обучения группы. 

· возраст - полных 25 лет;

· очевидная склонность и пригодность кандидата для обучения, а также хорошо обоснованный интерес к обучению; 

· для кандидатов, которые хотят окончить свой начальный курс обучения как  психодрама практик:

успешно оконченное школьное образование и сертифицированное профессиональное обучение не менее двух лет по специальностям, которые имеют очевидную связь с психодраматическим обучением (т.е. медсестры, воспитатели детского сада, профессиональные терапевты, психологи и т.д.); 

· для кандидатов, которые хотят окончить высший курс обучения как психодраматерапевт:

оконченное университетское образование как  психолог, клинический психолог или врач;

· для кандидатов, которые хотят окончить высший курс обучения как ведущий психодраматических групп  в области  педагогики специальных  предметов,  в области  организационного развития (организационое консультирование и бизнес-тренинги),  в области театра (психотерапевтический театр, организационный театр, педагогический театр):

профессиональное обучение и образование не менее двух лет и два года профессионального опыта  по специальности, связанной с выбранным специальным предметом психодраматического обучения;
· исключения из этих правил возможны только в чрезвычайных случаях, когда кандидат проявляет выдающиеся способности. Комиссия   Psychodrama-lnstitut für Europa eV. принимает решения по таким заявлениям.

Начальный курс обучения разделен на:

a) Самопознание в постоянной  группе обучения начального курса  с постоянным руководителем

Время: 240 часов 

Группа обучения начального курса  встречается для семинаров в выходные дни, встречи длятся, как правило, 18 часов=1 сессия. 

Встречи начального курса  распределены приблизительно на 2 года.

b) Специальные семинары


Время: 36 часов
Из этих семинаров специальный семинар “Психодрама и групповая динамика“ , «Психопатология» продолжительностью  по 18 часов является обязательным.
Теоретические семинары


Время: 54 часа
Теоретические семинары посвящены теории классической психодрамы, связи теоретической базы психодрамы с другими направлениями психотерапии (различные подходы к групповой психотерапии, психоанализ, теория объектных отношений, системная семейная терапия и др.).
Семинар в большой группе

    Время: 30 часов
Семинар представляет собой участие в работе большой группы (более 20-50-70 человек), которая проводится с применением психодрамы. Семинар предназначен для получения практики и понимания особенностей работы с большими группами (конференции, бизнес-мероприятия, фестивали, презентации и тп.).
d) Письменные работы

На протяжении начального курса  участник готовит три протокола. Протокол собственной игры в время обучения. Протокол игры другого участника группы. Протокол одного дня работы обучающей группы первой ступени. Протокол представляет собой краткое изложение последовательности событий в рамках описываемого материала (объем протокола 3 страницы), предназначен для обучения пониманию структуры собственных процессов самопознания, развития другого человека и процесса развития психодраматической группы в целом.
g)  Обучение в пэр-группе (группе равных)

Представляет собой интервизионные встречи участников обучающей группы. Пробное ведение группы, применение техник психодрамы, обсуждение и обмен опытом.

    Время: 100 часов

е)  Доклад (психодраматический)

Доклад представляет собой представление материала из одного из протоколов с психодраматическими иллюстациями.

В конце курса проводится оценка, которая определяет, получит ли участник квалификацию  психодрама практик.
Общее время начального курса: 470 часов, распределенных на период около 2-3 лет.

3.
ВТОРАЯ СТУПЕНЬ (сертификат «психодрама-терапевт» или «ведущий психодрамы»)
Предварительное условие для старта высшего курса – успешное окончание начального курса с сертификатом «психодрама практик».
 Курс второй ступени разделен на:

a) Участие в постоянной группе обучения высшего уровня как практикующий психодраматист
Время: 240 часов
Тренинг высшего уровня разделен на несколько встреч группы, каждая из которых длится, как правило, 18 часов=1 сессия. Встречи высшего уровня распределены на период около двух-трех лет.

b) Специальные семинары
Время: 54 часа
Специальные семинары представляют собой углубленную и сфокусированную психодрамтическую работу на определенную тему (например: “Применение психодрамы в работе с последствиями насилия”, “Работа с сопротивлением в психодраматической группе”, “Монодрама – применение психодрамы в индивидуальном консультировании”, “Сексуальность и психодрама”, “Применение психодрамы в бизнесе”, “Психодрама в социальной работе и педагогике”, “Работа с явлением профессионального выгорания с помощью психодрамы” и тп.). Темы семинаров выбирает группа из предложенных на выбор 4-5 вариантов.
c) Теоретические семинары
Время: 54  часа
Теоретические семинары посвящены методической базе ведения психодраматических групп на основе теории психодрамы. Практические вопросы набора группы, контракт, методические основы ведения в соответствии со стадиями развития группы, процесс-анализ, методические подходы к ведению групп разного формата, особенности ведения тематических групп, возможности применения психодрамы в различных сферах (психотерапия, социальная работа, реабилитация, бизнес, педагогика, театр).
d) Обучение в пэр-группе (группе равных)

    Время: 100 часов

Самостоятельный разбор случаев из практики клиентских групп или индивидуального консультирования с применением психодрамы (монодрама), обсуждение, обмен опытом. 
е)   Практическое применение психодрамы, социометрии и т.д. в собственной   профессиональной области ( ведение собственных терапевтических групп)
     Время: 160 часов
Представляет собой проведение 2 клиентских групп (вместе с ко-терапевтом, возможно из собственной обучающей группы) продолжительностью 80 часов каждая. Предполагает ведение протоколов групп с последующим вынесением на супервизию конкретных случаев), а также разбор случаев в интервизионной группе.
g)  Доклад (психодраматический)

Представляет собой выступление в течение 60 минут на выбранную участником тему  (например: «Психодрама в работе с детьми», «Техники психодрамы», «Психодрама в работе с семьей» и тп.), во время которого излагаются теоретические и методические моменты, связанные с темой (подготовлены как реферат соответствующей литературы) и происходит иллюстрация темы с помощью психодраматических техник.

e) Супервизия практики применения в собственной профессиональной области 
Время: 90 часов.

·  индивидуальная супервизия  не меньше 10 часов
-      групповая  супервизия 80 часов 

f) Подготовка письменного теоретического или эмпирического задания
Представляет собой письменную работу объемом 20-25 страниц на выбранную участником обучения тему, согласованную с супервизорами. Предпочтение отдается работам, содержащим описание практических случаев. Соотношение изложения теории и практики в работе: 2/3 -теоретическая часть в связи с выбранной темой (включая теорию психодрамы и, возможно, теоретическую базу других направлений), 1/3 – ппрактическая часть – описание конкретного случая из собственной практики, либо применения и развития техник психодрамы в собственной практике, подразумевает анализ процесса. Список использованной литературы. 
g) Участие в финальном коллоквиуме 
Время: 18 часов.

Участие в финальном коллоквиуме представляет собой презентацию автореферата своей дипломной работы, где 15 минут посвящено психодраматическому показу темы, 30 минут посвящено изложению теории.
В конце курса тренинга проводиться оценка. По результатам оценки и коллоквиума принимается решение, может ли участник получить квалификацию руководителя психодрамы или психодрама-терапевта.

Общее время высшего курса: 708 часов
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